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Sundhedsplejen 

Sundhedsplejen 0-6 år 

Hvem er Sundhedsplejersken? 

Sundhedsplejersken er særligt uddannet til at arbejde med sundhed hos familier 

med børn. 

Uddannelsesmæssigt har sundhedsplejersken en baggrund som sygeplejerske og 

derefter en videregående uddannelse, med fokus på sundhedsfremmende og 

forebyggende arbejde. 

Sundhedsplejersken arbejder både med spædbørn, småbørn og skolebørn (se i 

mappen under Søndervangsskolen) 

 

Hjemmebesøg 

Alle familier med spædbørn tilbydes besøg af sundhedsplejersken. Antallet af 

besøg er afhængigt af familiens behov, og om det er familiens første barn. 

Sundhedsplejersken besøger familierne i eget hjem. Familien kan tale med 

sundhedsplejersken om alt, der angår barnet: pleje, ernæring, kost, udvikling, 

stimulation, helbred, sundheds og sygdom. Der er også mulighed for at drøfte 

forhold, der har med familiens sundhed og trivsel at gøre. Også de ting der er 

svære at talte om. 

 

Grupper og særlig støtte 

Sundhedsplejen inviterer desuden forældre til at deltage i grupper af forskellig art, 

fx mødregrupper, legestue for fædre, åbent hus og sundhedshuse (se i mappen 

under Sundhedshus Syd). Her er der mulighed for at dele oplevelser og erfaringer 

med andre forældre, ligesom børnene har mulighed for at møde andre børn. 

Hør nærmere om disse tilbud ved Sundhedsplejersken eller se i mappen under 

Sundhedshus Syd. 

Hvis der er behov forr særlig støtte omkring barnet tilbyder sundhedsplejen hjælp 

via Marte Meo (metode med brug af video) samt behovsbaseret besøgstilbud. 

 

Hvem samarbejder sundhedsplejersken med? 

Sundhedsplejersken samarbejder først og fremmest med forældrene. Og, efter 

aftale med forældrene, også med andre faggrupper som eksempelvis jordmødre, 

børnelæger, hospitaler, tandplejen, børneinstitutioner og sagsbehandlere. 

Sundhedsplejersken har tavshedspligt 
 

Sundhedsplejerskerne i distriktet - Kontaktinformation 

 

 

 

 

 

 

 

Bente Holm;  

Rosenhøj blok 1-9,  

bhol@aarhus.dk,  

tlf.89 40 53 58 

 

Heidi Schlott;  

Rosenhøj 10 - 18,  

hesc@aarhus.dk,  

tlf. 89 40 53 41 

 
 

Anne Houmann Johansen;  

Rosenhøj 19-27 og Kjærslund,  

anhjo@aarhus.dk,  

tlf. 89 40 39 34 
 

Margrethe Berthelsen;  

Søndervangen,  

maber@aarhus.dk,  

tlf. 89 40 53 52 
 

mailto:bhol@aarhus.dk
mailto:hesc@aarhus.dk
mailto:anhjo@aarhus.dk
mailto:maber@aarhus.dk
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Sundhedsplejen 6 – 16 år 

 

Hvad er sundhedsplejen  

Sundhedsplejens opgave er at arbejde sundhedsfremmende og 

sygdomsforebyggende  i børnefamilier.  

 

Sundhedsplejerskerne tilbyder  

·        sundhedssamtaler og funktionsundersøgelser til elever i 0., 1., 6. og 8. klasse.  

·        sundhedsundervisning  på udvalgte klassetrin.  

·        yderligere samtaler og undersøgelser til børn med særlige behov.  

        

Yderligere oplysning om sundhedsplejen:  

www.sundhedsplejen-aarhus.dk  

http://aarhuskommune.dk/borger/familie-boern-og-

unge/sundhed/sundhedsplejen  

 

Hvem kan komme til sundhedsplejersken:  

Alle børn på Søndervangskolen og deres forældre.  

  

Hvem samarbejder sundhedsplejerskerne med:  

Først og fremmest med forældrene.  

Der samarbejdes også med andre faggrupper omkring generelle problematikker 

og klasser eksempelvis med lærere, skolens ledelse, PPR, tandplejen, 

familierådgivere og praktiserende læger.  

Når der er tale om et konkret barn samarbejdes der med andre faggrupper efter 

aftale med forældrene. 

 

Sted:  

Sundhedsplejerskernes kontor  

Søndervangskolen  

Søndervangsallé 40  

8260 Viby J  

Åbningstider:                  

Mandag: Bente Holm  

Torsdag: Margrethe Berthelsen  

Læg gerne besked på tlf. svarer  

 

Kontaktinformation:  

 

Sundhedsplejerske  

Bente Holm  

Tilknyttet 0. – 4. kl.  

Tlf. 51576633  

Mail: bhol@aarhus.dk  

 

Sundhedsplejerske  

Margrethe Berthelsen  

Tilknyttet 5. – 9. kl. samt specialkl.  

Tlf. 51575122  

Mail: maber@aarhus.dk  
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Sundhedshus Syd 
 

Hvad er Sundhedshus Syd? 

Sundhedshus Syd ligger i Rosenhøj 19 B st. th. 8260 Viby J og har tilknytning til 

Lejlighedsprojektet i området. Tilbuddet koordineres af Sundhedsplejen Syd, Århus 

Kommune og der vil altid være en eller flere sundhedsplejersker tilstede når 

grupperne mødes. Der er lukket i Sundhedshuset i forbindelse med skoleferier og 

helligdage. 

 

Hvem kan komme i Sundhedshus Syd? 

Alle mødre i Viby Syd  

Samarbejdspartnere fra Viby Syd 

 

Sted:    

Lejligheden 

Rosenhøj 19 B, st. th. 

8260 Viby J . 

 

Kontaktinformation: 

 

Sundhedsplejen Syd 

Holmevej 180 

8270 Holme 

Tlf.: 89 40 53 65  

 

Sundhedsplejerske  

Anne H. Johansen 

Tlf.: 51 57 51 76 

Mail: anhjo@aarhus.dk 

Åben rådgivning i Sundhedshus Syd 

 

Hvad er åben rådgivning? 

Åben rådgivning er et ugentligt tilbud til børnefamilier i lokalområdet. Tilbudder 

giver mulighed for at få råd og vejledning ved sundhedsplejersken angående 

børnenes og familiens sundhed og trivsel. Der er mulighed for at møde op uden at 

lave en aftale. 

 

Åbningstider: 

Torsdage kl 12:00-13:00 

Lukket i skoleferier 

 

Kontaktinformation: 

Sundhedsplejen syd 

Grøndalsvej 1 

8260 Viby J

Sundhedsplejerske 

Anne H. Johansen 

Tlf: 51 57 51 76 

e-mail: anjho@aarhus.dk 

mailto:anjho@aarhus.dk
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Sundhedshus Syd 
 

Mødregruppe for unge kvinder under 25 år 

 

Hvad er mødregruppen? 

Mødregruppen er et tilbud for kvinder/gravide under 25 år. Mødregruppen giver 

kvinderne mulighed for at mødes med, danne netværk og udveksle erfaringer 

med jævnaldrende mødre på barselsorlov. Der er mulighed for at deltage i 

gruppen i ca. 6-9 mdr. Under forløbet vil der være undervisning i 

sundhedsrelevante emner f.eks. barnets udvikling, amning, barnets madvaner, 

søvn, sund mad til mor og barn, kroppen efter graviditet og fødsel, forældreroller 

m.m. Der er desuden mulighed for individuel rådgivning og vejledning. Kvinderne 

henvises til gruppen via den sundhedsplejerske, som kommer i hjemmet.  

 

Hvem kan komme i Mødregrupperne?  

Mødregrupperne er for kvinder/gravide under 25 år i lokalområdet, som er på 

barselsorlov eller af anden årsag er hjemme med børnene. 

 

Sted:    

Lejligheden 

Rosenhøj 19 B, st. th. 

8260 Viby J.  

 

Åbningstider:   

Tirsdage kl. 10:00 -12:00 

Torsdage kl. 10:00 – 12:00  

 

Kontaktinformation: 

Sundhedsplejen Syd 

Grøndalsvej 1 

8270 Holme 

Tlf.: 89 40 53 65  

 

Sundhedsplejerske 

Anne H. Johansen 

Tlf.: 51 57 51 76 

Mail: anhjo@aarhus.dk 
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Mødregruppe for kvinder over 25 år 

 

Hvad er mødregruppen? 

Mødregruppen er et tilbud til kvinder på barselsorlov, som bor i området. Det er 

ikke en forudsætning at kvinderne taler dansk. Der er mulighed for tolkebistand 

efter aftale.  

Kvinderne informeres om mødregruppen via den sundhedsplejerske, der kommer i 

hjemmet eller via andre kvinder i området. Desuden informerer de ansatte i 

Lejlighedsprojektet om tilbuddet. Der vil hver gang deltage en eller flere 

sundhedsplejersker og der vil være mulighed for dialog og erfaringsudveksling 

kvinderne i mellem. Der er desuden mulighed for rådgivning og vejledning i forhold 

til det enkelte barn/familie. Der vil være  undervisning/formidling af emner, feks. 

om barnets udvikling, familiens sundhed, søvn og sovevaner, leg, sunde  

madpakker til små og store, start i vuggestue/børnehave. 

 

Hvem kan komme i Mødregruppen?  

Mødregruppen er for kvinder over 25 år i lokalområdet, som er på barselsorlov eller 

af anden årsag er hjemme med børnene. 

 

Sted:    

Lejligheden 

Rosenhøj 19 B, st. th. 

8260 Viby J.  

 

Åbningstider:   

Torsdage kl. 13:00 -15:00  

 

Kontaktinformation:   

Sundhedsplejen Syd 

Grøndalsvej 1 

8270 Holme 

Tlf.: 89 40 53 65  

 

Sundhedsplejerske Sundhedsplejerske  Sundhedsplejerske  

Anne H. Johansen Winnie Olin  Heidi Schlott 

Tlf.: 51 57 51 76 Tlf.: 51 57 51 81 Tlf.: 51 57 51 83 

Mail: anhjo@aarhus.dk 
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Dagpleje 
 

Hvad er Dagplejen? 

Et pasningstilbud for børn som fra 0 år til 3 år. 

Dagplejeren arbejder i eget hjem. 

Dagplejeren er ansat til at passe 4 børn med mulighed for et gæstebarn.  

Den mindre og overskuelig gruppe vil sammen med faste og kendte voksne være 

med til at skabe tryghed og nærvær for barnet. 

 

Hvem kan komme i dagplejen?  

Børn mellem 0 - 3 år i Viby Syd. 

 

Takster for en dagplejeplads: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted:    

Der er 6 dagplejere som hører under Viby Syd. Pasningen af børn forgår i deres 

private hjem som alle ligger i lokalområdet. 

  

Åbningstider: 

Mandag 06:30 – 17:00 

Tirsdag 06:30 – 17:00 

Onsdag 06:30 – 17:00 

Torsdag 06:30 – 17:00 

Fredag  06:30 – 17:00  

 

Kontaktinformation: 

Dagtilbudet  

Damagervej 18,  

8260 Viby. 

Tlf.: 29651291/29204127 

 

Dagtilbudsleder  Pædagogisk leder    

Erik Jespersen Karen Margrethe Rasmussen 

Mail: erje@aarhus.dk Mail: kmr@aarhus.dk 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
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Vuggestuer 
 

Børnehuset Egmontgården 

 

Hvad er Børnehuset Egmontgården? 

Børnehuset Egmontgården er en selvejende institution som åbnede i maj måned 

1967 under Egmont H. Pedersens Fond, heraf navnet. 

Institutionen er normeret til 89 børn i alderen 0 - 6 år.  Børnene er fordelt på 7 stuer. 

Børnene er endvidere aldersopdelte i 3 vuggestuegrupper, 3 integrerede grupper 

samt en storbørnsgruppe, som består af de børn, som har alderen til at starte i 

skole i det kommende skoleår. 

Der er ca. 14 forskellige nationaliteter repræsenteret i børnegruppen og samlede 

set er ca. 55 % af de indskrevne børn af anden etnisk baggrund end dansk. 

Yderligere info kan ses på følgende hjemmeside:  

http://www.daginstitutioner-aarhus.dk  

 

Hvem kan gå i Børnehuset Egmontgården? 

Alle børn i alderen 0-3 år bosat i Århus Kommune.  Visitationen forgår via 

pladsanvisningen under Århus kommune.  

 

Takster: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted:    

Børnehuset Egmontgården 

Søndervangen 94-95 

8260 Viby J. 

  

Åbningstider: 

Mandag 06:30 – 17:00 

Tirsdag 06:30 – 17:00 

Onsdag 06:30 – 17:00 

Torsdag 06:30 – 17:00 

Fredag 06:30 – 16:30 

   

Kontaktinformation:   

Børnehuset Egmontgården 

Tlf.: 86146342 / 86146431 

Mail: soendervangen95@bu.aarhus.dk 

 

Dagtilbudsleder  Pædagogisk leder Pædagogisk leder 

Annie Brejnholt Støttrup Lotte Laustsen Dinna Borregaard 

abst@aarhus.dk   lala@aarhus.dk dibo@aarhus.dk 

 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
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Vuggestuer 

Vuggestuen Kjærslund 

 

Hvad er Vuggestuen Kjærslund? 

Vuggestuen Kjærslund er en kommunal institution som blev opført i 1972.   

Institutionen er normeret til 44 børn i alderen 0-3 år. Børnene er fordelt på 3 stuer.  

Børnene er fordelt på stuerne så de er godt blandet både hvad angår alder og 

etnicitet. 

Der er 7 forskellige nationaliteter repræsenteret i børnegruppen og samlede set er 

ca. 99 % af de indskrevne børn af anden etnisk baggrund end dansk.  

 

Hvem kan gå i Vuggestuen? 

Alle børn i alderen 0-3 år bosat i Århus Kommune.  Visitationen forgår via 

pladsanvisningen under Århus kommune.  

 

Takster: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted: 

Vuggestuen Kjærslund 

Søndervangs Allé 49 

8260 Viby J. 

 

Åbningstider: 

Mandag 06:30 – 17:00 

Tirsdag 06:30 – 17:00 

Onsdag 06:30 – 17:00 

Torsdag 06:30 – 17:00 

Fredag 06:30 – 16:30 

 

Kontaktinformation:  

Vuggestuen Kjærslund 

Ethel Lyhne, Pædagogisk leder 

Tlf.: 87 13 82 46 

Mail: Soendervangs.alle49@bu.aarhus.dk 

 

Dagtilbudsleder 

Kirsten Rønnou Møller  

kirr@aarhus.dk 

 

 

 
 
 
 
 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
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Børnehaver 

Børnehuset Egmontgården 

 

Hvad er Børnehuset Egmontgården? 

Børnehuset Egmontgården er en selvejende institution som åbnede i maj måned 

1967 under Egmont H. Pedersens Fond, heraf navnet. 

Institutionen er normeret til 89 børn i alderen 0-6 år.  Børnene er fordelt på 7 stuer. 

Børnene er endvidere aldersopdelte i 3 vuggestuegrupper, 3 integrerede grupper 

samt en storbørnsgruppe, som består af de børn, som har alderen til at starte i 

skole i det kommende skoleår. 

Der er ca. 14 forskellige nationaliteter repræsenteret i børnegruppen og samlede 

set er ca. 55 % af de indskrevne børn af anden etnisk baggrund end dansk. 

Yderligere info kan ses på følgende hjemmeside:  

http://www.daginstitutioner-aarhus.dk  

 

Hvem kan gå i Børnehuset Egmontgården? 

Alle børn i alderen 3 -6 år bosat i Århus Kommune.  Visitationen forgår via 

pladsanvisningen under Århus kommune.  

 

Takster: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted:    

Børnehuset Egmontgården 

Søndervangen 94-95 

8260 Viby J. 

  

Åbningstider: 

Mandag 06:30 – 17:00 

Tirsdag 06:30 – 17:00 

Onsdag 06:30 – 17:00 

Torsdag 06:30 – 17:00 

Fredag 06:30 – 16:30 

   

Kontaktinformation:  

Børnehuset Egmontgården 

Søndervangen 94-95, 8260 Viby J 

Tlf.: 86146342 / 86146431 

Mail: soendervangen95@bu.aarhus.dk 

 

 

Dagtilbudsleder  Pædagogisk leder Pædagogisk leder 

Annie Brejnholt Støttrup Lotte Laustsen Dinna Borregaard 

abst@aarhus.dk   lala@aarhus.dk dibo@aarhus.dk 

 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
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Børnehaver 

Børnehaven Sønderbo 

 

Hvad er Børnehaven Sønderbo? 

Børnehaven Sønderbo åbnede 1. februar 1972.  

Institutionen er normeret til 48 børn. Børnene er fordelt på 3 stuer - rød - blå - gul 

stue. 

Børnene hører til en primær stue både formiddag og eftermiddag. 

Børnehaven er beliggende i et stort boligområde. Vi bor i eget hus og vi har en 

dejlig stor legeplads, som er omgivet af mange træer og buske. Vi bruger vores 

legeplads som et ekstra rum. Vi har en overdækket terrasse, hvor vi ofte sidder og 

spiser året rundt.  

Vi bestræber os på at gøre Sønderbo til et rart og inspirerende sted for børnene at 

være - med så mange udfoldelsesmuligheder og oplevelser, som rammerne 

muliggør. 

Vores mål er at give børnene en tryg og omsorgsfuld 

hverdag, hvor de møder voksne, som giver plads og rum til det enkelte barns 

udvikling i et ligeværdigt samarbejde med forældrene. 

 

Hvem kan gå i Børnehaven Sønderbo? 

Alle børn i alderen 3 -6 år bosat i Århus Kommune.  Visitationen forgår via 

pladsanvisningen under Århus kommune.  

 

Takster: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted: 

Børnehaven Sønderbo 

Rosenhøj 28 

8260 Viby J. 

 

Åbningstider: 

Mandag 06:30 – 17:00 

Tirsdag 06:30 – 17:00 

Onsdag 06:30 – 17:00 

Torsdag 06:30 – 17:00 

Fredag 06:30 – 16:30 

 

Kontaktinformation:  

Børnehaven Sønderbo 

Marie Koldsgaard, Pædagogisk leder 

Rosenhøj 28, 8260 Viby J 

Tlf.: 87138108  

Mail: rosenhoj28@bu.aarhus.dk 

Dagtilbudsleder 

Kirsten Rønnou Møller 

kirr@aarhus.dk  

 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
mailto:rosenhoj28@bu.aarhus.dk
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Børnehaver 

Børnehaven Kjærslund 

 

Hvad er Børnehaven Kjærslund? 

Børnehaven Kjærslund er en kommunal institution.  

60 børn i alderen mellem 3-6 år. 

De fleste af børnene kommer fra området lige omkring børnehaven. Vi har flere 

børn med særlige behov, og også en del tosprogede børn, derfor har vi en ekstra 

pædagog på hver stue. 

Vi laver mange forskellige aktiviteter. Gymnastik og akrobatik er faste forløb, som 

barnet prøver i løbet af sin tid i børnehaven. 

Vi har 3 stuer, fællesrum, klatre - puderum, kreativitetsrum og en legeplads. Vi 

ønsker, at indrette stuerne og legepladsen så de fremstår hyggelige og 

fremmende for børnenes legemuligheder og udvikling. Vore nærmeste naboer er 

fritidshjem og skole. 

 

Hvem kan gå i Børnehaven Kjærslund? 

Alle børn i alderen 3 -6 år bosat i Århus Kommune.  Visitationen forgår via 

pladsanvisningen under Århus kommune.  

 

Takster: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted: 

Børnehaven Kjærslund 

Kjærslund 1 a, 

8260 Viby J. 

  

Åbningstider: 

Mandag 06:30 – 17:00 

Tirsdag 06:30 – 17:00 

Onsdag 06:30 – 17:00 

Torsdag 06:30 – 17:00 

Fredag 06:30 – 16:30 

   

Kontaktinformation:  

Børnehaven Kjærslund 

Kjærslund 1a, 8260 Viby J 

Lone Broe, Pædagogisk leder 

Tlf.: 86-292566 

Mail: kjaerslund1a@bu.aarhus.dk 

Dagtilbudsleder 

Kirsten Rønnou 

kirr@aarhus.dk  

 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
mailto:kjaerslund1a@bu.aarhus.dk
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Børnehaver 

Børnehaven Satellitten  

 

Hvad er Børnehaven Satellitten?  

Børnehaven Satellitten er startet d. 1. juni 2009. Vi har 20 børn, som afspejler 

Søndervangsområdets flerkulturelle mangfoldighed. Vi er ikke stueopdelte, men 

opdeler børnene på forskellige måder i løbet af dagen. Vi bruger musik og 

bevægelse som et pædagogisk redskab. Vi spiller og synger gode gamle 

børnesange som ”Mariehønen Evigglad”, ”Lille Peter Edderkop” og ”Se den lille 

kattekililing”.  

Vi bruger uderummet i form af vores legeplads, hvor vi laver bål, bålmad, kører på 

cykler og leger med sand og vand.  

Vi har et klart mål om at have et godt forældresamarbejde. Vi afholder 

forældresamtaler, som er nødvendige for at børnene i satellitten trives godt i et 

tillidsfuldt samspil mellem børnehaven og hjemmet.  

 

Hvem kan gå i Børnehaven Satellitten?  

Alle børn i alderen 3 -6 år bosat i Århus Kommune.  Visitationen forgår via 

pladsanvisningen under Århus kommune.  

 

Takster: 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pl

adser_og_takster/takster 

 

Sted:                          

Børnehaven Satellitten  

Karensmindevej 5  

8260 Viby J.  

        

Åbningstider:  

Mandag        06:30 – 17:00  

Tirsdag        06:30 – 17:00  

Onsdag        06:30 – 17:00  

Torsdag        06:30 – 17:00  

Fredag        06:30 – 16:30  

                

Kontaktinformation:          

Børnehaven Satellitten  

Villads Müller Pædagogisk leder  

Karensmindevej 5  

Tlf.: 87 13 82 85  

Mail: vilmu@aarhus.dk  

Dagtilbudsleder                  

Kirsten Rønnou  

kirr@aarhus.dk  

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/familie_boern/pasning_og_fritid/pladser_og_takster/takster
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Klubben Rosenhøj 
 
Hvad er klubben Rosenhøj? 

Klubben Rosenhøj er et fritidstilbud for alle børn og unge i aldrene 11-18 år. I vores fritidsklub skal du 

være fyldt 11 år eller være tæt på at blive 11 år for at kunne blive medlem. I vores ungdomsklub 

skal du være fyldt 14 år eller være tæt på at blive 14 år for at kunne blive medlem. I klubben 

Rosenhøj arbejder vi med medlemsdemokrati – vi ønsker, at klubben skal være et sted, hvor man 

får følelsen af at være et sted, hvor alle bliver set, hørt og forstået.  

 
Hvem kan komme i Klubben Rosenhøj? 

Børn og unge i alderen 11 – 18 år. 

 
Aktiviteter i klubben: 

 

Pigeklub 

Hver Mandag er der pigeklub fra 17:00 - 21:00 dette er ikke kun for piger, der går i klubben, men 

også for piger som kun ønsker at gå i klub en gang om ugen.  

I pigeklubben spiser vi sammen og laver en masse pigehygge. Vi tager i biografen, laver smykker, 

bolcher, syer tøj osv.     

  

Rapstudiet 

Rapstudiet er for alle der har lyst til at rappe. Ronni holder Rapstudiet åbent efter aftale, så kontakt 

klubben og få en tid hvis du har lyst.  

 
Fritidsklubben       Ungdomsklubben 

Mandag:  12:00 - 18:00 Mandag:  18:00 – 22:00 

Tirsdag:  12:00 - 21:00 Tirsdag:  Lukket 

Onsdag:  12:00 – 18:00 Onsdag:  18:00 – 22:00 

Torsdag:  12:00 – 18:00 Torsdag:  18:00 – 22:00 

Fredag:  12:00 – 17:00 Fredag:  17:00 – 22:00 

Lørdag – Søndag lukket  Lørdag – Søndag lukket 

 
Sted og Kontaktinformation: 

Klubben Rosenhøj 

Rosenhøj 31 

Tlf:  87 13 82 73 
 

Klubleder: 

Merete Poulsen 

Tlf:   

 8713 8273  / 29209083 

E-mail: mpou@aarhus.dk 

Souschef: 

Jakob Kristensen, Souschef 

Tff: 

87 13 82 73 / 29208387 

Mail: Jakr@aarhus.dk 

mailto:mpou@aarhus.dk
mailto:Jakr@aarhus.dk
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Motorlære/Knallertværksted 
 
Hvad er motorlære/knallertværksted? 

 

I motorværkstedet kan du komme og få hjælp til at lave din scooter, cykel eller andet. 

Motorværkstedet er sammen med ungdomsskolen, og er et gratis tilbud til alle også for dem der 

ikke går i klubben. Man skal dog være 14 år eller derover.  

Her kan du reparere din scooter eller knallert. Du får kyndig hjælp og vejledning. Det handler også 

om at have det hyggeligt sammen. 

Hvem kan komme på knallertværksted? 

Unge mellem 15 – 18 år. 

 
Sted: 

Klubben Rosenhøj 

Rosenhøj 31 

8260 Viby J. 

Tlf.: 87 13 82 73 

Mail: rosenhoj@bu.aarhus.dk  

 

Åbningstider: 

Mandag kl. 19:00 – 21:30 

torsdag kl. 19:00 – 21:30 

Onsdage efter behov, snak med Lennart, kl. 

19:00 – 22:00 

 

Kontaktinformation:  

Jakob Kristensen, Souschef 

87 13 82 73 / Mobil 29208387 

Mail: Jakr@aarhus.dk 

 

mailto:rosenhoj@bu.aarhus.dk
mailto:Jakr@aarhus.dk
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Ungdomsskolen 

Knallertkørekort 
 

Hvad er knallertkørekort? 

Hvis du er mellem 15 og 18 år og ønsker at køre på knallert, skal du have modtaget undervisning i 

færdselsteori og praktisk kørsel. Der vil være nogle kursusgange med teori, hvorefter den praktiske 

kørsel påbegyndes. Teorien foregår i "Klubben Rosenhøj". 

Hvem kan tage knallertkørekort? 

Unge mellem 15 – 18 år. 
 

Sted: 

Klubben Rosenhøj 

Rosenhøj 31 

8260 Viby J.  

Tlf.: 87 13 82 73 

Mail: rosenhoj@bu.aarhus.dk  
 

Åbningstider: 

Kontakt Klubben Rosenhøj. 

Kontaktinformation:  

Jakob Kristensen, Souschef 

87 13 82 73 / Mobil 29208387 

Mail: Jakr@aarhus.dk 

 

 

Pigeklub: Kulturforståelse 
 
Hvad er pigeklub? 

I pigeklubben laver vi mad, som vi spiser samtidig med, at vi har nogle gode pigesnakke. Desuden 

planlægger vi sammen ture ud i byen f.eks. bowling, biograf, skøjteture og meget mere. Det er 

bare rigtig hyggeligt, og der er plads til alle. 
 

Hvem kan komme i pigeklubben? 

Piger mellem 13 – 18 år. 
 

Sted: 

Søndervangsskolen 

Søndervangs allé 40 A 

8260 Viby J. 
 

Åbningstider: 

Torsdag kl. 18:00 – 20:00. 

Kontaktinformation: 

Knud Wium, Ungdomsskoleleder 

Rosenhøj 29 

8260 Viby J 

Mobil:29208061 

Mail: kwr@aarhus.dk 

 

mailto:rosenhoj@bu.aarhus.dk
mailto:Jakr@aarhus.dk
mailto:kwr@aarhus.dk
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Idrætsorientering 
 

Hvad er idrætsorientering? 

Til dig der vil dyrke mere idræt, end hvad skolen normalt kan tilbyde. Vi skal prøve lidt af hvert, også 

noget af det mere utraditionelle. Det bliver spændende, hårdt, grænseoverskridende og sjovt. 

Kom og vær med.  

 
Hvem kan komme til idrætsorientering? 

Drenge mellem 13 – 18 år. 

 
Sted: 

Søndervangsskolen 

Søndervangs allé 40 A 

8260 Viby J. 

 
Åbningstider: 

Tirsdag kl. 15:00 – 17:00. 

 
Kontaktinformation: 

Knud Wium, Ungdomsskoleleder 

Rosenhøj 29 

8260 Viby J 

Mobil: 29208060 

Mail: kwr@aarhus.dk 

 

 

Konditionstræning 
 
Hvad er konditionstræning? 

En intensiv time, hvor konditionen øges, og pulsen kommer i vejret. 

Man kan deltage i denne ene time, eller kombinere den med deltagelse på holdet i 

idrætsorientering tirsdag kl. 15:00 – 17:00. 

 
Hvem kan komme til konditionstræning? 

Drenge i alderen 13 – 18 år. 

 
Sted: 

Søndervangsskolen 

Søndervangs allé 

8260 Viby J.  

 
Åbningstider: 

Onsdag kl. 16:00 – 18:00 

 
Kontaktinformation: 

Knud Wium, Ungdomsskoleleder              Mobil: 29208061 

Rosenhøj 29, 8260 Viby J                              Mail: kwr@aarhus.dk 

 

mailto:kwr@aarhus.dk
mailto:kwr@aarhus.dk
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Lektiehjælp 

Lektiecafe på Viby bibliotek 
Viby Bibliotek har i samarbejde med Dansk Flygtningehjælp startet en lektiecafé for børn og unge. 

Lektiecaféen er bemandet med frivillige, som hjælper skolesøgende fra ca. 4. klasse og op til og 

med gymnasie-niveau med at klare lektierne. 25 børn og unge møder op hver uge. Forældre er 

også velkomne. 

Lektiecaféen holder åbent tirsdag og torsdag eftermiddag kl. 15:00 – 17:30. 

Der er altid plads til flere frivillige hjælpere i lektiecafeen. 

 
Kontakt: 

Jette Sinding Rasmussen jsr@aarhus.dk 

Kirsten Knudsen  kkn@aakb.bib.dk 

Tlf: 89409540 (Viby bibliotek) 

 
Sted: 

Viby bibliotek 

Skanderborgvej 170 

www.aakb.dk/lektiecafe 

 

 

Lektiecafé på Søndervangskolen 
 
Hvad er lektiecafé? 

Kom med dine lektier, så kan vi tilbyde dig hjælp til engelsk, tysk og dansk. Det kan også være, at 

du vil have noget ekstra udfordring. Så er der også plads til det. Vi hjælper med både skriftligt og 

mundtligt på alle niveauer. 
 

Hvem kan komme i lektiecaféen? 

Børn og unge mellem 13 – 18 år. 

 
Sted: 

Søndervangskolen 

Søndervangs allé 40 A 

8260 Viby J. 

 

Åbningstider: 

Torsdag kl. 18:00 – 20:00. 

 

Kontaktinformation:  

Knud Wium, Ungdomsskoleleder 

Rosenhøj 29 

8260 Viby J 

Mobil: 29208061 

Mail: kwr@aarhus.dk 

 

mailto:jsr@aarhus.dk
mailto:kkn@aakb.bib.dk
http://www.aakb.dk/lektiecafe
mailto:kwr@aarhus.dk
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Online Lektiehjælp 

 
Hvad er lektier-online.dk 

Dette er en hjemmeside til dig der gerne vil have hjælp til dine lektier. Siden er en online lektiehjælp 

til elever i 7-10. Klasse. Den bliver drevet af Statsbiblioteket i Århus. www.lektier-online.dk er let at 

bruge. Eleverne logger sig på sitet og får personlig kontakt med en lektiehjælper. Sammen kan de 

skrive og snakke om lektierne på en fælles tavle, hvor opgaverne kan tegnes og forklares. 

 

Lektiehjælperne arbejder frivilligt. Det kan f.eks. være studerende, der søger erfaring med 

undervisning, eller bare vil gøre en god gerning. Alle lektiehjælperne sidder samlet på et call-center 

på Statsbiblioteket i Århus, og er godkendt af teamet bag projekt Lektier Online. Vi indhenter bl.a. 

børneattester, og vi sørger for at klæde lektiehjælperne godt på til opgaven. 
 

Åbningstid: 

Hjemmesiden er bemandet mandage og torsdage kl. 18-20 
 

Kontakt: 

Email: lektieronline@statsbiblioteket.dk 

tlf: 8946 2112 

www.lektier-online.dk 

 

 
Elevcenter til Online lektiehjælp 

 
Klubben Rosenhøj -  stiller computere til rådighed for alle i Lektier-online’s åbningstid. Det vil sige at 

alle kan komme ned i klubben rosenhøj mandage og torsdage kl 18-20 for at bruge klubbens 

computere til at få hjælp til lektierne med lektier-online.dk

http://www.lektier-online.dk/
mailto:lektieronline@statsbiblioteket.dk
http://www.lektier-online.dk/
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FVU 

Hvad er FVU? 

Lær dansk og matematik i Rosenhøj. Kurserne er på folkeskoleniveau, så de er meget relevante, 

hvis du vil forberede dig på at komme i arbejde eller komme videre med andre former for 

uddannelse. Kurserne er også for dig, der gerne vil blive bedre til at forstå dine børns skoleopgaver 

og hjælpe dem med deres lektier.  

 
Hvem kan komme til FVU? 

Voksne fra 18 år. 

 
Sted: 

Rosenhøj 21C i kælderen 

8260 Viby J. 

 
Åbningstider: 

Dansk torsdag kl. 18:00 – 19:50. 

Matematik tirsdag kl. 18:00 – 19:50. 

Kontaktinformation: 

FO Århus 

Folmer Steensen 

Tlf.: 22204980 

Mail: folmer.steensen@fo-aarhus.dk 

Trio-L 
 
Hvad er Trio-L? 

Hvor der er ungdom, er der håb. Det er udgangspunktet for Trio-L, der er et pilotprojekt i 

Søndervangsskolens skoledistrikt. Målet er at få flere unge mellem 16 og 25 år og af anden etnisk 

herkomst, til at komme i gang med en uddannelse. Det skal ske ved hjælp af forskellige tilbud om 

undervisning. Undervisningen planlægges ud fra den enkelte unges ønsker og behov, og vil blandt 

andet tage udgangspunkt i den respektfulde samtale, der hjælper den unge med at genfinde 

nysgerrigheden og lysten til at lære. De unge skal lære at vælge sig selv frem for at lede efter sig 

selv, i en nogle gange forvirrende og rodet verden. Undervisningen vil for det meste foregå i 

lejligheden i Rosenhøj 19 B st. th. og efter behov også i lejligheden i Kjærslund, der udgør 

lejlighedsprojektet. Den kan også foregå andre steder efter aftale. De fleste af de unge, projektet 

sigter mod, er bogligt svage og har forladt folkeskolen med eller uden eksamen af forskellige 

årsager, og har vanskeligt ved at komme i gang med en uddannelse. Projektet vil også hjælpe 

unge under uddannelse, med f.eks. undervisning i forbindelse med praktik, så de ikke mister lysten 

til at lære. 

 
Hvem kan være med i Trio-L? 

Unge mellem 16 – 25 år. 

 
Sted: 

Lejlighedsprojektet 

Rosenhøj 19 B, st. th. 

8260 Viby J. 

 
Åbningstider: 

Efter aftale med Elin. 

Kontaktinformation: 

Elin Holst, underviser. 

Tlf.: 5157 6562 

Mail: eho@aarhus.dk 

 

mailto:folmer.steensen@fo-aarhus.dk
mailto:eho@aarhus.dk
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 17plus 

Hvad er 17plus? 

17plus er et rådgivende kontaktsted for unge voksne mellem 17 og 24 år. 

Her kan de unge møde forskellige rådgivere, som kan give relevant oplysning og hjælp indenfor 

områder, der vedrører den aldersgruppe. Den primære opgave er at få unge ud i arbejde og 

uddannelse eller støtte dem, der allerede er i gang. 17plus er ikke et værested og ikke en klub. Det 

er et sted, hvor unge kan komme for at søge konkret hjælp til at komme videre ind i et mere 

ansvarligt voksenliv.  

 

I 17plus kan man fast møde jobvejledere, socialrådgivere, uddannelsesvejledere og lektiehjælpere. 

Derudover vil der efter behov være besøg af f.eks. misbrugskonsulenter, seksualvejledere, 

foreningsrepræsentanter, politi, opsøgende medarbejdere, politikere og erhvervsfolk. 

De unge, der kommer i 17plus, vil kunne få indflydelse på, hvem de gerne vil have ud enten til 

rådgivning eller som en inspirerende temaaften. Vi har også mulighed for at arrangere 

virksomhedsbesøg eller andet relevant. 

 

I 17plus har vi i hele vores åbningstid en meget populær lektiecafé. Til den mangler vi løbende 

dygtige frivillige, som kan give lektiehjælp fra 9. klasses niveau til og med gymnasieniveau, så 

hermed en opfordring til at henvende sig, hvis man kunne tænke sig at være en del af det. 

 

17plus har lokaler i den gamle ungdomsskole på Søndervangsskolen og der er åbent 2 aftener om 

ugen: tirsdag og torsdag fra kl. 16:00 – 20:00. Der vil altid være to modtagende medarbejdere til 

stede, som er med til at afklare, hvad den unge har brug for og som så kan hjælpe vedkommende 

videre til en rådgiver, en lektiehjælpsgruppe eller andet. 

 

17plus er et projekt finansieret af Boligforeningen Århus Omegn, Fritidscenter område 9 og den 

boligsociale indsats i Århus Kommune. 

 
Hvem kan komme i 17plus? 

Unge i alderen 17 – 24 år. 

 
Sted: 

Søndervangs allé 40 A 

8260 Viby J. 

 
Åbningstider: 

Tirsdag og torsdag kl. 16:00 – 20:00. 

Kontaktinformation: 

Karina L. Krog 

Projektkoordinator  

Tlf.: 2921 2918 

Mail: klk@aarhus.dk

 

javascript:linkTo_UnCryptMailto('iwehpk6ghgWwwndqo:zg');
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Familieskolen 
 

Hvad er familieskolen? 

En skole for familier med børn, der  

- har koncentrationsbesvær 

- har svært ved at samarbejde 

- er urolige 

- har meget fravær 

- har brug for ekstra opmærksomhed i en periode 

 

 

Hvem kan komme på familieskolen?  

Alle med børn fra 0-6 klasse. (Fra Søndervangskolen, Viby skole, Vestergårdsskolen 

eller Rosenvang) 

Der er plads til 8 familier ad gangen. 

 

 

Sted:  

Søndervangskolen 

Søndervangs allé 40 

8260 Viby J. 

 

 

Åbningstider: 

For henvendelse: Hver dag 

I et forløb: Tirsdag, onsdag og fredag fra 8:15 - 11:45 

 

 

Kontaktinformation:  

Familieskolen syd  

Tlf.: 21327072 

Mail: Anmol@aarhus.dk 

mailto:Anmol@aarhus.dk
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Heldagsskole på Søndervangskolen 
 

Hvad er heldagsskole? 

Søndervangskolen er en ’heldagsskole’. At være heldagsskole betyder, at der er 

undervisning og fritidsaktiviteter for eleverne hver dag fra kl. 8:15 - 15:45 (fredag til 

kl. 14:45). Heldagsskolen er gratis, og hver eftermiddag tilbydes børnene et sundt 

og nærende måltid mad. Heldagsskolen er indført af én eneste grund: nemlig for 

at understøtte, hjælpe og guide Søndervangskolens børn bedst mulig. Tanken bag 

Heldagsskolen er at give skolens elever nye og bedre muligheder for at lære dansk 

– ganske enkelt for at blive dygtigere! Heldagsskolen betyder, at eleverne har flere 

undervisningstimer i folkeskolens fag – i dansk, matematik og engelsk og, at der er 

mulighed for lektiehjælp hver dag. Endvidere giver heldagsskolen mulighed for 

valgfag, der særligt er målrettet elevernes behov og interesser. For eksempel 

tilbydes eleverne særlig sprogstøtte på elevens modersmål indenfor udvalgte 

sprog.  

Heldagsskolen er et nyt skolekoncept – en ny måde at tænke skole og fritid på. 

Vigtigt at forstå er: Heldagsskolen er ikke mere af den samme undervisning 

(tænkning). Derimod handler heldagsskolen om nye måder at undervise og lære 

på. Alt sammen for at støtte og hjælpe det enkelte barn bedst muligt.  

 

Hvem kan komme i heldagsskolen? 

Børn i alderen 6 – 15 år. 

 

Sted: 

Søndervangskolen 

Søndervangs allé 40 

8260 Viby J. 

 

Åbningstider: 

Mandag – torsdag kl. 8:15 - 15:45 

Fredag kl. 8:15 - 14:45 

 

Kontaktinformation:  

 

Søndervangskolen 

Tlf.: 87 13 62 70 

Mail: sdr@aaks.aarhus.dk 

Hjemmeside: 
www.soendervangskolen.dk 

Skoleleder                                     

Rani Bødstrup Hørlyck               

Tlf.: 2920 45 90 

Mail: rah@aarhus.dk 

 UU-vejleder 

Tine Sønnichsen 

29322379 

 tls@aarhus.dk

 

Pædagogisk leder 

Martin Bernhard 

Tlf: 20 12 48 10 

martber@aarhus.dk 

Socialpædagogisk 

leder 

Jette bøgballe 

Tlf: 87136270 

jeb@aarhus.dk 

Skole/hjem vejleder 

Sofia Suleman 

tlf: 60710661 
sofia_suleman@hotmail.com

mailto:sdr@aaks.aarhus.dk
http://www.soendervangskolen.dk/
mailto:rah@aarhus.dk
mailto:tls@aarhus.dk
mailto:martber@aarhus.dk
mailto:jeb@aarhus.dk
mailto:sofia_suleman@hotmail.com
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Projekt Fritidsjob 

 
Hvad er Projekt fritidsjob? 
Målet med Projekt fritidsjob er at få unge i arbejde.  

 

Nærmere beskrivelse følger. 
 

Kontaktperson: 
Reza Sadrifar 

Søndervangs Allé 40 

8260 Viby J 

2920 4452 

rsad@aarhus.dk 

mailto:rsad@aarhus.dk
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UTUS (Ung til ung syd) 

 

Hvad UTUS (ung til ung syd)? 

Et kriminalitetsforebyggende projekt, startet på baggrund af urolighederne i 

Rosenhøj 2005, men grundet kommunesammenlægninger m.m. er projektet først 

startet i marts 2008. Tanken med projektet er at belønne unge (rollemodellerne), 

der klarer sig godt. Samtidig skal rollemodellerne lave aktiviteter for alle unge i 

området. Dette kan være alt fra turer ud af området til små fodboldturneringer i 

området. 

 

Hvem kan komme i UTUS? 

Beboere fra Viby syd i alderen 6 - 25 år. 

 

Visitering: 

Rollemodellerne bliver godkendt af projektkoordinatoren efter møde med den 

unge. 

 

Rollemodeller: 

Der arbejdes med unge som rollemodeller, disse unge skal være i gang med en 

uddannelse, have fast arbejde, ren straffe attest, kunne møde til tiden o. lign. De 

unge Rollemodeller er i alderen 16 - 25 år. Rollemodellerne arbejder frivilligt, men 

belønnes med turer, rejser og oplevelser. 

 

Sted: 

Søndervangs allé 40 A 

8260 Viby J. 

 

Søndervangen 29 

8260 Viby J. 

 

Kontaktinformation: 

Nels Panum Jensen, Projektkoordinator 

Tlf.: 5115 5452 

Mail: nkj@aarhus.dk 

mailto:nkj@aarhus.dk
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F.I.K. - du chancen 
 

Hvad er F.I.K? 

F.I.K. står for Forebyggelse, Indsats, Koordinering. Det er et 

kriminalitetsforebyggende ”projekt” (er fast implanteret), der startede omkring 

klubben Holme/Vestergård område 10 i 1998.  

 

Hvem kan komme i F.I.K.? 

Børn og unge i alderen 10 - 15 år. 

  

Visitering: 

De unge bliver som ofte opdaget i skoler og klubber, men også via sager i 

Socialcenter Syd. Alle de unge bliver visiteret af kriminalitetsrådgivere fra 

Socialcenter Syd, i samarbejde med FIK-koordinatoren. 

 

Finansiering: 

Løn til Instruktørerne og udgifter til aktiviteterne betales af Socialcenter Syd. Der er 

et budget på 300.000 kr. der svare til 10 unge på årsbasis. Derudover betaler 

Klubben Rosenhøj og klubben Holme/Vestergård hver især 10 timers løn til FIK 

koordinatoren, således at denne har en 20 timers stilling i projektet. 

  

Instruktører: 

Der ansættes betydningsfulde voksne i FIK i én til én, dvs. en voksen pr. ung i 

”projektet”. Instruktørerne er alle voksne med et stabilt bagland. Instruktørgruppen 

er meget blandet, med erhvervsfolk, politifolk og studerende fra alle slags studier. 

De studerende bliver lønnet for de timer de tilbringer sammen med de unge, samt 

til det månedlige ”fyraftensmøde”, hvor situationer og kommende ture bliver 

diskuteret. 

 

Sted: 

Søndervangs allé 40 A 

8260 Viby J. 

 

Søndervangen 29  

8260 Viby J. 

 

Kontaktinformation: 

Nels Panum Jensen, FIK koordinator 

Tlf.: 5115 5452 

Mail: nkj@aarhus.dk 

 

 

mailto:nkj@aarhus.dk

